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ASSOCIATION LIGERIENHE
LE TRAITEMENT & DOMICILE

POUR
MHOVATION ET LA RECHERCHE

ﬂa Salle Santé

C

LUNDI ) ( MARDI ) ( MERCREDI ) (

PILATES
9H30 - 10H30

CIRCUIT TRAINING
11HOO - 12H00

GPS NIVEAU 2
14HO0O0 - 15H00

GPS NIVEAU 1
15H15 - 16H15

PING PARKINSON
16H30 - 17H30

Je suis acteur de mon bien-étre !

Contact : Camille MARTINEAU

07 60 92 89 92 - camille.martineau@sielbleu.org

GPS NIVEAU 1
9HA45 - 10H45

PILATES
11HOO0 - 12H00

PILATES
14H0O0 - 15H00

RENFORCEMENT N-1
15H15 - 16H15

CARDIO VELO RENFORCEMENT
[\

16H30-17H30 | . o ;o445

CARDIO VELO
9HO00 - 10HOO0

RENFORCEMENT N-2
10H15 - 11H15

GPS NIVEAU 1
11H30 - 12H30

PILATES
13H45 - 14H45

GPS NIVEAU 2
15H00 - 16H00

GPS NIVEAU 2
16H45 - 17H45

JEUDI

MOBILITE
9HA45 - 10H45

GPS NIVEAU 1
11HOO - 12H00

APA RESPI
14H00 - 15H00

GPS NIVEAU 2
14H00 - 15H00

RENFORCEMENT N-1
15H15 - 16H15

CIRCUIT TRAINING
16h30 - 17H30

)( VENDREDI )

DOULEURS CHRONIQUES
10HOO - 11HOO0

PILATES
11h15 - 12H15

MARCHE NORDIQUE
10h30 - 11H45
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